
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30

Bricolage Jeux de société Soin Bien-être GYM tous 
les lundis 

à 16h

6 7 8 9 10 11 12
11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30

Bricolage
sortie à la 

bibliothèque

Bricolage Soin Bien-être

13 14 15 16 17 18 19
11h00 Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30 Goûter Musical

Jeux de société Marché de Noël et 
illuminations à 

TOURS

Soin Bien-être

20 21 22 23 24 25 26
11h00 Petit déj Gourmand Lecture du journal Lecture du journal

14h30
A partir de 19h : 

Veillée 

Bricolage

27 28 29 30 31
11h00 Lecture du journal Petit déj Gourmand Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30

Bricolage Jeux de société Bricolage Anniversaires du mois Soin Bien-être

Eloïne est en vacances du 22 Novembre au 5 Décembre, elle sera remplacée par Béatrice Huet et Béatrice Sevin.

Décembre

Tricot tous 
les 

mercredis

Temps de 
prière 

tous les 
15 jours le 
vendredi

Musicothérapie tous 
les mercredis

coiffeuse tous les 
mercredis

Marché 
de Noël 
à L'île 

Bouchard

Repas de Fin 
d'Année

Jeux de Société tous 
les mardis avec les 

bénévoles




